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Kom och fira med oss
Lordagen den 11 november ki 11:00-14:00

Oppethus i nya gymmet - Var PT & .
Thomas Herrstrom ar pa plats och
ger traningstips och rad.
Grupptraningspassen ar ca 25-30 min
och 6ppna for ALLA- Kom hit och
anmal er pa plats!
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Program
11:00 Boxfight — Jenny Warn
11:30 Sprint-spinning — Maria Hallbygard

12:00 CXWORX - Anneli Hansson Ronstad
12:30 Cross Rig - Johan Lilienberg
13:00 RPM-Spinning — Anneli Hansson Ronstad

Leta upp presenter vi gémt

i anlaggningen sa ar du med
i utlottningen av:

e ett 10 kort pa Clip'n climb

e ett arskort i gymmet

e gratis padel, boule eller pingis

e PT timme med Thomas
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